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Best Medical Opinion disponibiliza avaliações de incapacidade permanente 

com as regras da American Medical Association (AMA) 

 A Best Medical Opinion, em complemento das actividades de avaliação de incapacidade que 

desenvolve à luz das normas nacionais, passa a realizar Avaliações de Incapacidade Permanente, 

de acordo com as regras da American Medical Association (AMA Guides 6
th

 ed.). 

 Médicos de várias especialidades, nomeadamente Medicina Legal, Ortopedia e Medicina do 

Trabalho, com os mais elevados padrões de qualidade técnica e experiência, com formação 

específica em avaliação médico-legal/forense, certificados em Portugal e agora, também, pela 

American Board of Independent Medical Examiners (ABIME), asseguram a realização de 

avaliações diferenciadas e independentes na Best Medical Opinion. 

 Compete à ABIME a certificação de Médicos na utilização das regras da 6.ª Edição das 

Recomendações para Avaliação da Incapacidade Permanente da AMA, como possuindo os 

conhecimentos técnico-científicos, experiência e competência necessários para realização de 

avaliações médicas independentes relacionadas com limitações físicas e incapacidades diversas, 

de acordo com o nível de proficiência exigido e necessário na profissão médica. As AMA Guides 

constituem um método objectivo globalmente conhecido de tradução para um valor percentual 

da patologia humana traumática ou resultante de doença natural, com a finalidade de auxiliar a 

aplicação de compensações pecuniárias na sequência de perda de capacidades físicas, psíquicas 

e sociais secundárias a lesões ou doenças (em contexto profissional, doméstico ou social). 

 As AMA Guides são aplicadas, a nível federal, nos Estados Unidos da América, ao abrigo de 

regras para compensação por acidentes de trabalho e, em alguns dos estados, noutras 

circunstâncias. São também aplicadas na Holanda, África do Sul, Austrália, Hong Kong, Coreia do 

Sul, Nova Zelândia e Canadá. 


