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O que fazer perante dúvidas suscitadas sobre o atestado de incapacidade multiuso? 

 

 Pode solicitar uma segunda opinião. Uma avaliação independente ajuda à melhor decisão. 

 

Ouça uma opinião médica independente, em contexto de avaliação de incapacidade multiuso, 

sobre as limitações funcionais e respectivo grau de incapacidade decorrentes de certa condição 

de saúde/doença natural ou traumatismo. 

Salvaguarde a integridade do acto, acautelando a garantia de inexistência de conflito de 

interesses e de incompatibilidades. 

− A avaliação de incapacidade é feita de acordo com metodologia específica adaptada a 

cada caso em concreto. 

− A avaliação é realizada sem quaisquer constrangimentos. 

− No âmbito de processos relacionados com a obtenção ou renovação de atestado médico 

de incapacidade multiuso avalia-se as limitações funcionais, incluindo eventuais 

dependências, tais como a necessidade de ajudas técnicas e/ou adaptação do domicílio 

ou do local de trabalho ou do veículo, decorrentes de certa condição de saúde/doença 

natural e/ou de evento traumático. 

Não raras vezes o grau de incapacidade atribuído em Atestado Médico de Incapacidade Multiuso 

(AMIM) suscita dúvidas e frustra as expectativas do cidadão, gerando incompreensão e angústia. 

Por outro lado, há por vezes situações em que a condição de saúde/doença do cidadão se altera 

(ex. agravamento de patologia; novo diagnóstico), resultando na necessidade de 

actualização/renovação do atestado com a devida fundamentação médica. 

A segunda opinião em contexto de avaliação de incapacidade multiuso é, pois, em geral, um 

instrumento importante, no âmbito de processos obtenção ou renovação de Atestado Médico de 

Incapacidade Multiuso. 

Uma avaliação de incapacidade adequada contribui para a melhor justiça social. 
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