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Líder em segunda opinião mantém crescimento e apresenta-se com 

nova Coordenação Médica 

 O recurso aos serviços de segunda opinião da Best Medical Opinion continua a registar uma 

curva ascendente, tendo a empresa encerrado o ano 2022 com mais de 50% de pedidos em 

relação ao ano anterior. Para Pedro Meira e Cruz, director da instituição, «este cenário é reflexo 

de um maior conhecimento da população sobre direitos e deveres na Saúde, em particular, nas 

questões médico-legais». 

 De acordo com os registos estatísticos da empresa, cerca de 90 por cento dos pedidos foram 

desencadeados por Advogados, representantes legais de Cidadãos lesados/vítimas, em contexto 

de processos-crime ou processos litigiosos ou de ‘não conciliação’ relacionados com acidentes de 

trabalho e/ou de viação ou de processos de responsabilidade civil médica ou processos de 

regulação das responsabilidades parentais. 

 «A dinâmica do mundo actual, o desenvolvimento de estratégias e a procura de soluções em 

domínios cada vez mais complexos, determinam a necessidade de actualizações constantes, a 

favor da optimização de respostas», refere Pedro Meira e Cruz, salientando que «é com base 

nesta visão que a Best Medical Opinion aumenta o seu valor humano, integrando novos membros 

na equipa de Coordenação Médica». Neste contexto, mantendo os princípios originais e a matriz 

funcional da organização, a nova equipa, constituída por clínicos e peritos médico-legais, 

assegura a interacção de áreas centrais da Medicina e a aplicação destas ao Direito. 

 


