- UOPINION

BEST MEDICAL OPINION CONDENA FRAUDES NA INVALIDEZ
MAS EXIGE COERENCIA A ORDEM DOS MEDICOS

"Se percebermos que a vida realmente tem um sentido, percebemos também que somos Uteis
uns aos outros. Ser um Ser Humano é trabalhar por algo além de si mesmo."

Viktor Frankl in «O Homem em Busca de Um Sentido»

Lisboa, 13 de Abril de 2026 — Perante a recente reportagem do programa "Investigacao SIC"
sobre irregularidades em processos de aposentacao por invalidez, e face a subsequente reaccao
da Ordem dos Médicos (OM), na pessoa do seu Bastonario, Sr. Dr. Carlos Cortes, a Best Medical
Opinion, instituicdo de referéncia na area das peritagens / avaliagdes periciais em Saude,
nomeadamente em contexto de avaliacdo de invalidez / incapacidade e do dano corporal, vem
publicamente expressar a sua posicao e exigir coeréncia no sector.

1. Repudio pela Instrumentaliza¢ao do Acto Médico

A Best Medical Opinion manifesta o seu total repudio pelas condutas denunciadas na aludida
reportagem da SIC. A confirmar-se a veracidade dos factos, estamos perante violagdes de
extrema gravidade em diversos dominios, que devem ser devidamente investigadas pelas
entidades competentes, o que estarda em curso. Estas violacdes parecem incluir a dimensao
fiscal, uma vez que as peritagens médicas, incluindo aquelas realizadas em contexto de
eventual aposentacdo por invalidez, ndo tém uma finalidade terapéutica ou curativa, estando,
por isso, sujeitas a taxa normal de IVA de 23%, sendo a sua facturacdo um dever elementar.
“A confianca no sistema de previdéncia social depende da capacidade de distinguir entre
praticas individuais desviantes e o exercicio legitimo, rigoroso e pautado pelas boas praticas e
pela ética que devem nortear a actividade médico-pericial”, sustenta Pedro Meira e Cruz,
director da Best Medical Opinion, defendendo que “em todas as situacGes que envolvam uma
peritagem médica, individual ou colegial, incluindo avaliacdes para eventual aposentacdo por
invalidez, é fundamental que cada processo seja apreciado, desde o primeiro momento,
exclusivamente, com base no rigor cientifico, na deontologia e na independéncia técnica, seja
0 acto praticado em contexto publico ou no dominio privado”.
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2. A Incoeréncia da Ordem dos Médicos: Dois Pesos e Duas Medidas

A Best Medical Opinion subscreve integralmente a afirmacdo do Senhor Bastondrio da Ordem
dos Médicos, que veio publicamente condenar "qualquer actua¢do que instrumentalize o acto
médico para fins alheios ao interesse dos doentes, ao rigor clinico e ao cumprimento da lei".
Contudo, a Best Medical Opinion ndo pode deixar de apontar uma profunda e preocupante
contradigdo institucional proveniente do seio da prépria OM. O rigor ético e o cumprimento
da lei ndo podem ter dois pesos e duas medidas:

e Por um lado, a Ordem dos Médicos condena legitimamente a instrumentalizagao do acto
médico para obtencdo de reformas indevidas por individuos;

e Por outro lado, a propria Ordem dos Médicos, através da Comissao Técnica do Colégio da
Competéncia em Avaliagdo do Dano na Pessoa, emitiu recentemente a Norma
Procedimental n.2 1/2026, que instrui os Peritos Médicos a ignorar legislacdo em vigor
(Decreto-Lei n.2 352/2007, de 23 de Outubro — que é o instrumento normativo
fundamental que regula a avaliagdo do dano em contexto de acidentes de trabalho),
diploma que, alids, estd em plena consonancia com a jurisprudéncia uniformizada do
Supremo Tribunal de Justica.

A Best Medical Opinion salienta que um dos signatarios da referida Norma é entrevistado na
mesma reportagem da SIC, onde apregoa o cumprimento da lei, das boas praticas e da ética.

3. O aparente "Lobby" e os Prejuizos para os Cidadaos

Ao tentar impor normas internas que contrariam a Lei e, consequentemente, beneficiam
directamente os interesses financeiros do sector segurador (em prejuizo das incapacidades
reais dos acidentados de trabalho), aquele 6rgdo da Ordem dos Médicos esta a incorrer na
mesma falha que o Senhor Bastonario condena: a instrumentalizacdo do acto médico.

"A independéncia pericial deve ser blindada contra todas as formas de corrup¢do ou pressao"
afirma Pedro Meira e Cruz, acrescentando que "N3do podemos aceitar que a ética seja aplicada
apenas quando convém. A ética e a independéncia profissionais devem ser absolutas e estar
protegidas contra qualquer forma de cedéncia: seja perante a tentacdo de negociatas
individuais que visam deturpar a verdade clinica, seja perante normas institucionais que
pretendam limitar a aplicacdo da lei. Exigimos a Ordem dos Médicos a mesma coeréncia que
ela, no ambito da investigacdo em causa, esta a exigir — e bem — aos seus membros (os
Médicos): que respeite a soberania técnica dos Peritos Médicos e os direitos inaliendveis dos
sinistrados, abstendo-se de emitir quaisquer orientacdes passiveis de condicionar o
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cumprimento da legislacdo no dominio das peritagens médicas de avaliagdo do dano corporal,
porquanto fazé-lo configura uma intromissdo no acto médico, agravada pelo facto de tal
intromissdao ser potencialmente desfavoravel aqueles que, desde logo, a aludida legislacao,
aplicavel ao acto de avaliacdo do dano corporal, visa proteger — os Sinistrados."

A Best Medical Opinion reafirma o seu compromisso inabaldvel com o estrito cumprimento da
legalidade nas actividades periciais em Saude, com a defesa da transparéncia, mantendo-se,
como sempre, Ao Servico dos Cidadaos e da Justica.

Nota Final: A Memadria Institucional e a Coeréncia

E, no minimo, digno de uma nota especial que o factor de bonificacdo 1.5, cuja aplicacdo é
pratica comum e consolidada ha décadas nos tribunais portugueses, tenha passado a ser
apresentado como um "problema" por quem, no passado, validava esta mesma pratica enquanto
dirigente de institui¢cdes publicas da area. Causa estranheza que a visdo técnica sobre um direito
dos sinistrados mude tdo radicalmente apds a transicdo do servico publico para a colaboracgdo,
praticamente plena, com o sector segurador. A legislagdo permanece a mesma, tal como a
argumentacdo que lhe subjaz. O que parece ter mudado foi apenas a perspectiva de quem, hoje,
ao servico de outros interesses, certamente bem elevados, procura amordacar os profissionais
médicos no cumprimento da lei.

Sobre a Best Medical Opinion ¢

A Best Medical Opinion é uma empresa portuguesa especializada em emissdo de pareceres
médicos independentes e realizacdo de avaliagdes periciais médicas e psicoldgicas. Disponibiliza
também outros servigos de indole pericial diversa no ambito das ciéncias forenses.

Implementada em 2010, a Best Medical Opinion foi, em Portugal, a primeira instituicao
privada a disponibilizar Pareceres Médicos emitidos, exclusivamente, com base na
documentacao clinica fornecida com o objectivo de ajudar a esclarecer dividas sobre a saude
individual.

A Best Medical Opinion presta, actualmente, diversos servicos valorizados pela populagdo em
geral. Sobressaem os pareceres médicos, pareceres médico-legais e outros pareceres técnicos, as
actividades periciais médicas e psicoldgicas, incluindo diligéncias - juntas médicas, pericias
colegiais e outras intervencgdes periciais - em Tribunais, Caixa Geral de Aposentacdes (CGA) e
Instituto da Seguranca Social (ISS), e ainda verificacdo da situacdo de doenca, nomeadamente,
nos termos do Art. 18.2 da Lei n.2 105/2009, de 14 de Setembro e tradugdes médicas.

A empresa oferece servicos a nivel nacional e internacional, nomeadamente para os PALOP.
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