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Advogados suscitam 90% dos pedidos de segundas avaliagdes médicas e psicoldgicas

O recurso aos servi¢cos de segunda opinido da Best Medical Opinion continua a registar uma
curva ascendente, tendo a empresa encerrado o ano 2022 com mais de 50% de pedidos em
relacdo ao ano anterior. Para Pedro Meira e Cruz, director da instituicdo, «este cenario é reflexo
de um maior conhecimento da populacdo sobre direitos e deveres na Saude, em particular, nas

questdes médico-legais».

De acordo com os registos estatisticos da empresa, cerca de 90 por cento dos pedidos foram
desencadeados por Advogados, representantes legais de Cidadaos lesados/vitimas, em contexto
de processos-crime ou processos litigiosos ou de ‘ndo conciliacdo’ relacionados com acidentes de
trabalho e/ou de viacdo ou de processos de responsabilidade civil médica ou processos de

regulacdo das responsabilidades parentais.

«A dinamica do mundo actual, o desenvolvimento de estratégias e a procura de solucdes em
dominios cada vez mais complexos, determinam a necessidade de actualiza¢cdes constantes, a
favor da optimizacdo de respostas», refere Pedro Meira e Cruz, salientando que «é com base
nesta visdao que a Best Medical Opinion aumenta o seu valor humano, integrando novos
membros na equipa de Coordenagdao Médica». Neste contexto, mantendo os principios originais
e a matriz funcional da organiza¢do, a nova equipa, constituida por clinicos e peritos médico-

legais, assegura a interaccdo de areas centrais da Medicina e a aplicacdo destas ao Direito.

Sobre a Best Medical Opinion

A Best Medical Opinion é uma empresa portuguesa especializada em emissdo de opinido
médica independente e realizacdo de avaliagdes periciais médicas e psicoldgicas. Disponibiliza

também outros servigos de indole pericial diversa no ambito das ciéncias forenses.
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Implementada em 2010, a Best Medical Opinion foi, em Portugal, a primeira instituicdo
privada a disponibilizar Pareceres Médicos emitidos, exclusivamente, com base na
documentacdo clinica fornecida com o objectivo de ajudar a esclarecer duvidas sobre a saude
individual.

A Best Medical Opinion presta, actualmente, diversos servicos valorizados pela populacdo em
geral. Entre eles, sobressaem os pareceres médicos, pareceres médico-legais e outros pareceres
técnicos, as actividades periciais médicas e psicoldgicas, incluindo diligéncias - juntas médicas,
pericias colegiais e outras intervencdes periciais - em Tribunais, Caixa Geral de Aposentacdes
(CGA) e Instituto da Seguranca Social (ISS), e ainda verificacdo da situacdo de doenca,
nomeadamente, nos termos do Art. 18.2 da Lei n.2 105/2009, de 14 de Setembro e tradugdes

médicas.

A empresa oferece servicos a nivel nacional e internacional, nomeadamente para os PALOP.
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